die 3 wichtigsten Beobachtungspunkte beim Speerwurf
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parallelitiit der Speer-, Aktiver rechter Abwurf gegen die fest
Schulter-, und Hiiftachse Fussaufsatz fixierte und blockierte
linke Korperseite

Parallele
Achsen

Linke Seite
FEST

Aktiver
Fussaufsatz




