Erst.:.L.KLEMM/OSP Mhm./22.2.2004

Trainingsschwerpunkte D-Kader—Diskuswurf

Abwurf gegen den
Schnelles Weiterdrehen stabilen Block
des rechten FuBes in im Doppelstiitz
Kreismitte
weites Andrehen iiber KSP in Kreismitte
den linken Fuf3 weit iiber dem

rechten Fub



