Fortbildung
WurfySpeer

Daniel Klost




Die Technik ist das\Nadelohr
fur alle ubrigen
Leistungsfaktoren, wen
in die Leistungen eingehe
sollen.
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Speerwerfen Hauptfehler

Zu stark gebeugt angezogener Wurfarm |
Ungenigender Spannungsaufbau - Wurfverzégerung im
Oberkoérper |

I@ Peter Qaiolda (WLV), Peter Salzer (OSP)
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Speerwerfen Hauptfehler

2.

Zu stark gebeugtes Stemmbein !
“ Spannungsaufbau-Wurfverzégerung “ im Unterkérper.
Linke Blockseite nicht effektiv |

I@ Peter Qaiolda (WLV), Peter Salzer (OSP)
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Speerwerfen Hauptfehler

Fluglage des Speeres |
Speere in ihrer “ Seele “ treffen beim Abwurf |

I@ Peter Qaiolda (WLV), Peter Salzer (OSP)
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die 3 wichtigsten Beobachtungspunkte beim Speerwurf

1 2 3

parallelitdt der Speer-, Aktiver rechter Abwurf gegen die fest
Schulter-, und Fussaufsatz fixierte und blockierte
Hiiftachse linke Korperseite

Parallele
Achsen

Linke Seite
FEST

Aktiver
Fussaufsatz
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Methodik fur Speerwerfer (Schnellkurs) Doppelstutz BIock-VerhaIten KSP Glelchgewlchl

Andreas Zause ESV-Sportplatz
UNI Magdeburg Trainingswiirfe am 22. 03. 20000

e
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Griffarten Normal- Griff

Mittelfinger- Griff ,,1° ~—

Mittelfinger- Griff ,, 2

Zangen- Griff
,, Gesundheitsgriff*

BW-Wurfteam,u.a




Ruckfuhrungsarten

3 x Achsen!

Parallelitat dieser
Achsen

BW-Wurfteam,u.a



Moment der grossten Kdrperspannung
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Moment der gréssten Schulterspannung! HALLO !!!
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Quelle IAT Leipzig
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Uwe Hohn 104,80
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Jan Zelezny (Tschechien) Wurfweite: 89,58m 6. Versuch

Weltmeisterschaften arm 13. 08. 1995 in Géteborg (Schweden)
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Platz 1

DILFRMPLEET LT

Peter Salzer
Kamera: Klaus Bartonietz

DEP ShuttgartVideo-Senvice

Mercedesstralie 53

TET 2 Shuttgart




Quellen Hinweise

e Wurfteam Baden-Wiirttemberg
e Werner Daniels
e Peter Ogiolda
e Peter Salzer
e Karsten Thumm
e Daniel Klostermann

e Lutz Klemm
e |AT Leipzig
e Wurf und Stoss, L.Hinze, Sportverlag
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Danke,
fur lhre
Aufmerksamkeit




www.bw-wurfteam>de

www.wurfteam-oberrhe

www.sport-iat.de
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