


Phaseneinteilung

- Oberko rper
aufrecht

- Achsparallelitat

- Impulshafter
Schwungbeineinsatz
mit geringer
Amplitude

- Unterlaufen des
Oberko rpers durch
die Beine




&27~% Phaseneinteilung

- Aktives und
schnelles
Weiterarbeiten des
rechten Ful3es/
Druckbeines

- Aktives und fest
fixiertes Setzen
des linken Beines

- Abwurf gegen
das linke
Widerlager / linker
Block




Hauptfehler
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Parallelitat der Speer-, Aktiver rechter
Schulter-, und Hiiftachse Fussaufsatz

Parallele
Achsen

Aktver

Fussaufsatz

Methodik des Erlernens

Abwurf gegen die fest
fixierte und blockierte
linke Korperseite




