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- Kugel bei Startbegl'nn' weit zuruckge hﬁlﬁni___?

- flach ansteigende Kugelbahn

- Vorbeschleunigung tiber die Beine, Oberkorper/Kugel bleitsit weit zurtick
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- Weites Zuruckhalten des Gerates / weit geschlossene linke Korperseite
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Hauptfehler




Methodik des Erlernens

Schnelles weiterarbeiten
des rechten Fufes in
Kreismitte

Schnelles
weiterarbeiten
rechts

Ausstofy gegen die fest Ausstofs hoch hinaus mit
fixierte und blockierte einem hohen Stofjarm
linke Korperseite  und eingedrehter

Stoffhand

Ausstof} im
Doppelstiitz
gegen den
linken Block stofien

Hoch
Hinaus




